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RESUMO

Considerando — se a alta prevaléncia da Asma na populacdo Mundial e a
dificuldade de se achar um tratamento rapido e eficaz para sua cura, objetivou —
se pesquisar através da Literatura da Medicina Tradicional Chinesa, um
tratamento com a Acupuntura aplicada a Asma.



INTRODUGCAO

Apesar de ser apontada como uma doenca comum e estudada ha bastante
tempo, a Asma pode ser considerada uma das maiores causas de mortalidade
infantil. Atingindo também, uma camada consideravel da populagdo adulta que,
ao longo dos anos, vem aumentando cada vez mais a sua incidéncia na
populagdo Mundial. Sabe — se, porém, que com o progresso dos centros urbanos,
o aumento descontrolado da frota de veiculos e industrias, havera uma grande
contribuicdo para o aumento da poluicdo, consequentemente, mais alérgenos
circularao pela atmosfera. Sem contar com a produgcdo cada vez maior de
produtos artificiais, incidentes em nossa alimentagéo.

Todos estes fatores contribuem imensamente com o alastramento desta
doenca junto a populacgio.



ETIOLOGIA

Segundo MACIOCIA, 1996, pode — se observar diferentes tipos de asma
classificadas em cinco grupos, abaixo descriminados:

Asma de Inicio Precoce: Ocasionada depois de repetidas invasdes de vento
externo provocando infecgdes no térax.

Asma de Inicio Tardio: Desencadeada através de dietas irregulares, excesso
de trabalho e atividade sexual, invasdes de vento externo e ainda, estresse
emocional.

Asma Alérgica: Oriunda da deficiéncia dos Sistemas de Defesa do Qi do
Pulmé&o e do Rim, e através do Vento.

Asma relacionada a Padrdes do Figado.

Asma relacionada as Emocgdes.

Asma de Inicio Precoce

As Literaturas da Medicina Tradicional Chinesa nos leva a crer que, a asma
de inicio precoce observada principalmente durante a infancia, pode — se originar
de um quadro geral de fraqueza no corpo causada por doengas, tais como:
Coqueluche, Sarampo e Pneumonia. Como também, através de invasdes de
Vento — Frio ou Flegma — Calor classificados como fatores patogénicos externos.

Tal invasdo de Vento — Frio atua prejudicando o Fluxo homogéneo do Qi do
Pulmé&o, a pele e os pélos, acarretando no fechamento dos poros. Com o Pulmao
e o sistema defensivo superficial debilitados, o Qi do Pulméao ficara estagnado nao
descendendo para o Estdbmago e nem para o Coragdo, trazendo como
consequéncias: Gastrite, Refluxo alimentar, Asia ( na qual, sdo comumente
associados ao quadro clinico de um asmatico na Medicina Ocidental ), falha no
controle dos Vasos Sanguineos e na harmonia dos Meridianos.

Por sua vez, o Flegma — Calor atua transformando — se em umidade,
existente ha muito tempo concentrado nos Pulmdes, bloqueando a passagem de
ar e causando enfraquecimento do Qi dos Pulmdes e, assim, apresentando
respiragao rapida e curta, voz forte e grossa e tosse com expectoracao amarela e
espessa. A sua permanéncia no Pulmé&o, provocard uma sensacéo sufocante no
térax. Febre, inquietude e secura na boca sdo causadas devido a presenca do
calor do Fogo.

S&o sinais de Flegma — Calor: revestimento amarelo espesso, pulso rolante
e rapido.



Asma de Inicio Tardio

Caracterizada principalmente por deficiéncia do Baco / Pancreas, este tipo
de asma é facilmente associado as seguintes caracteristicas:

Dieta irregular com o consumo excessivo de alimentos acidos, gordurosos e
frios. Causando uma deficiéncia do Bago / Pancreas, que acarretara na formacao
de mucosidade;

Cansacgo devido a excesso de trabalho ou atividade sexual excessiva. Tais
fatores influenciardo na deficiéncia do sistema de defesa do Rim, na qual
contribuira para a instalagdo de Vento nos Brénquios;

Estresse emocional comuns ao cotidiano ( Ansiedade, Preocupacao, Tenséo,
Melancolia ) caracterizando a Asma Figado ;

Fatores Patogénicos Externos ( Vento — Frio ou Flegma — Calor ).

Asma Alérgica

Apresentando dois fatores como fundamentais, a asma alérgica caracteriza
— se por:

Deficiéncia do Sistema de Defesa do Qi do Pulmao e do Rim;
Vento.

O Rim tem papel importantissimo na defesa do nosso organismo através
do sistema imunolégico ( pois as células imunoldgicas de defesa sao originarias
da Medula, que é regida pela Esséncia do Rim ). Nao sé por influenciar o sistema
imune através da conexao entre o Yang do Rim e o Qi de Defesa, mas também
por apresentar uma intima relagdo entre a sua Esséncia com os Meridianos do
Vaso — Governador, Vaso — Penetracdo e Vaso — Concepgado. Que séao
responsaveis pela protegcao dos fatores patogénicos externos. Obviamente por ser
uma das primeiras portas de acesso dos fatores patogénicos externos ao interior
do organismo, o Pulm&o desempenha também um importante papel de defesa.
Pois uma vez deficiente, servira igualmente como um agente causador, no
momento que a hiper — reatividade imunoldgica, considerada um dos pontos de
partida para as crises de asma, € oriunda da deficiéncia do sistema de defesa do
Qi do Rim e do Pulmao.

Por sua vez, o Vento como manifestacdo da asma, &€ comumente
associado a um tipo de vento externo crénico que se aloja nos brdnquios,
causando broncospasmos. Porém, este fato pode ser explicado pois, o
“Vento ” alojado nos brénquios é Ndo — Substancial. A mucosidade verificada nos
broncospasmos n&o pode ser considerada como agente causador, pois, ao se
verificar um Raio — X, ndo se observa tal formag&o capaz de obstruir a passagem
do ar. Desta forma, ndo obtendo ( o Raio — X ) valor diagndstico. Portanto esta
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causa, pode ser atribuida ao Vento uma vez que trata — se de um agente Nao —
Substancial alojado nos brénquios, obstruindo a passagem do ar.

Mas ainda sim, o principal fator causador da asma esta na deficiéncia dos
sistemas de defesa do Qi do Pulméo e do Rim, permitindo a invasdo do Vento e,
consequentemente, crises de broncospasmos. Até que esta deficiéncia seja
controlada, o Vento ( alojado nos brénquios ) ndo podera ser extinguido.

Asma relacionada a Padroes do Figado

O Figado também pode servir como fator causal para a asma. Tanto na
precoce, como na tardia, através de condi¢cdes de estresse emocional que o afeta
diretamente. Tal causa podera estar relacionada aos seguintes fatores:

Estagnacdo do Qi do Figado, impossibilitando a descendéncia do Qi do
Pulm&o, no momento em que o Qi rebelde do Figado pressiona o torax;

Esta impossibilidade pode também ser gerada pelo Fogo do Figado. Que ira
secar os fluidos corpéreos no Pulmao;

Uma deficiéncia no Yin do Figado podera gerar uma falha na nutricdo dos
Rins, consequentemente, o Yin do Rim estando deficiente provocara uma secura
nos Pulmoes.

Por fim, Problemas emocionais, tais como: raiva reprimida, frustracido e
ressentimento durante um longo periodo. Provocando a estagnacéo do Qi do
Figado que, apds alguns anos, pode transformar — se em Fogo do Figado.

A tristeza podera ainda, provocar a deficiéncia do Yin do Figado que, por

sua vez, falhara na nutricdo dos Rins fazendo com que os mesmos nao o

retenham. Este, devido a sua deficiéncia, podera provocar uma secura no

Pulmao.

Asma relacionada a Emocoes

As emogdes sao estimulos mentais que influenciam em nossa vida afetiva.
Estas tornam — se a causa da doenga quando sédo excessivas e / ou prolongadas.
Raramente um individuo livra — se de uma sensacao de Alegria, Tristeza, Raiva,
Medo, entre outras. Desta forma, tal emocdo ird perturbar a mente
desencadeando a Doenca. Em contrapartida, a mesma energia mental que
produz e nutre as emocdes excessivas, pode ser utilizada para fins criativos e
satisfatoérios.

Para a Medicina Chinesa, as emogdes ( Como Causa da Doenga ) séo
estimulos mentais que prejudicam a Mente, a Alma Etérea e a Alma Corpdrea na
qual, através delas, modificam o equilibrio entre os 6rgaos internos e a harmonia
do Qi e do Sangue. Varias Teorias discutiram correlagbes entre as emogdes e 0s
orgaos Yin. Porém, a mais recente delas classificou — as da seguinte forma:

Raiva ( frustragao e ressentimento ) afetando o Figado ;
11



Alegria afetando o Coracao;

Preocupacao afetando os Pulmdes e o Baco / Pancreas;
Pensamento forgado afetando o Bago / Pancreas;
Tristeza ( e Pesar ) afetando os Pulmdes;

Medo afetando os Rins;

Trauma afetando os Rins e o Coragao;

Amor afetando o Coragao;

Odio afetando o Coragéo e o Figado;

Ansia ( desejo ) afetando o Coragéo ;

Culpa afetando os Rins e o Coragéo.

Posteriormente, FEI BO XIONG ( 1800 — 1879 ) admitiu que todas as
emocgodes, além de afetarem diretamente os 6rgdos correspondentes, afetam
indiretamente o coragéao, pois este abriga a Mente. Como citado anteriormente, a
preocupacao e a tristeza ( pesar ) atuam diretamente sobre os Pulmdes. Isto ndo
significa que algumas das outras emogdes citadas nao influenciem indiretamente
sobre os Pulmoes.

Segue abaixo descrito a maneira como atua sobre os Pulmdes
determinada emogao:

Preocupacéao: provoca estagnacédo de Qi, afetando os Pulmdes, acarretando
numa respiragcdo superficial, sensagcdo desconfortavel no térax, dispnéia
moderada, ombros tensos, tosse seca e tez palida.

Tristeza: de acordo com o livro SIMPLE QUESTIONS, a tristeza afeta os
Pulmbes via Coragdo, uma vez que estdo localizados no Triplo Aquecedor
Superior. Os Pulmdes governam o Qi, e a tristeza e o pesar esgotam — no.
Manifestando — se muitas vezes na qualidade fraca do Pulso, nas duas posi¢coes
frontais esquerda e direita ( Coragédo e Pulmdes ). Outras manifestagdes incluem:
Voz fraca, fadiga, tez palida, dispnéia moderada, choro e sensagdo de opressao
no térax. Nas mulheres, uma deficiéncia do Qi do Pulm&o proveniente de tristeza
ou pesar muitas vezes gera deficiéncia de Sangue e amenorréia.

DIAGNOSTICO & TRATAMENTO
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O tratamento para a asma distingui — se nos seus diversos tipos como
descritos abaixo :

O primeiro visando trabalhar o periodo de crises agudas, na qual observa —
se dois principais padrdes : Vento — Frio e Flegma — Calor .

VENTO - FRIO

Segundo MACIOCIA, 1996, pode — se ainda distinguir este padrédo em duas
linhas de tratamento: Com transpiragdo e Sem transpiragao.

Com transpiracéo

Principais Manifestagdes Clinicas: Transpiragdo branda, crises asmaticas com
dispnéia e broncospasmos, menos sibilos, poucos tumores, face palida e
sensacao de pressao no térax.

Procedimento: Aliviar o Exterior, a Asma e a Mente. Harmonizar o Qi de Defesa e
de Nutricao.

Pontos:

B12 e B13 para expelir o Vento e restabelecer a descendéncia do Qi do
Pulmao ;

VC22 para descender o Qi do Pulmdo e cessar a asma, pacificando a
respiracao ;

Pé6 utilizado principalmente para interromper as crises agudas ;
DingChuan (extra) muito importante para pacificar a respiragao ;
E36 e BP6 harmoniza o Qi de Defesa e de Nutrigcéo ;

C7 e VC15 sao muito importantes pois acalmam a Mente. Além de
restabelecer a descida do Qi do Coragao e do Pulmao, auxiliando na respiracéo.

VG14 , P7 e 1G4 acalma a asma, elimina o Vento — Frio e clareia o Pulmao.

Sem Transpiracéo

Principais Manifestagbes Clinicas: Broncospasmo e dispnéia seguida de
dificuldades na expiracao. Frio, espirro, tosse.

Procedimento: Acalmar a Mente e a asma, expelir e Vento — Frio e aliviar o
exterior.
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Pontos:

B12, B13, VC15, VC22, Ps, P7, C7 e DingChuan ja citados anteriormente e
com 0 mesmo principio ;

VB20 e VB21 trabalhando no relaxamento do pesco¢co e ombros. Usado para
liberar o Ombro — Cintura importante na respiragao;

O VB21 também auxilia na descendéncia do Qi.

FLEGMA — CALOR

Principais Manifestagdes Clinicas: Febre, aversdo ao frio, cefaléias, asma, sede,
pressao no torax, broncospasmos com sibilos altos, tosse em latido, inquietagéo
mental.

Procedimento: Descender o Qi do Pulmao, expelir o Vento — Calor, aliviar o
Exterior e acalmar a Mente e a asma.

Pontos:
P5 para reduzir o Flegma — Calor e acalmar a asma;
P1, P7 e B13 descendem o Qi do Pulméo;
P6 para cessar as crises agudas;
P11 para expelir o Flegma — Calor, aliviando a garganta;
C7,VC15 e DingChuan ja citados anteriormente;
VC22 para descender o Qi e dissolver o Flegma.

Quanto ao segundo tipo, que se verifica no intervalo entre uma crise e
outra, da — se énfase a cura da raiz do problema. Ou seja, o tratamento é
baseado na Tonificagcdo dos Sistemas de Defesa do Qi do Pulméo e do Rim, e ao
mesmo tempo, na expulsdo do Vento que é a manifestacdo do Padrao, fazendo
descender o Qi do Pulméao.

Procedimento: Acalmar a Mente, tonificar os Sistemas de Defesa do Qi do

Pulmao e do Rim, restabelecer a descida do Qi do Pulmao, tonificar o Baco /
Pancreas na asma tardia.

Pontos:
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Para tonificar os Sistemas de Defesa do Qi do Pulm&o e do Rim temos: B13,
B23, B52, VC4 e VC8, R16 e P9;

Visando restabelecer a descida do Qi do Pulméao utilizaremos: P5 e P7, B13 e
VC17;

C7,VG19, VG24 e VC15 para acalmar a Mente;

E36 e E40, VC12, B20 e B21 para tonificar o Bago / Pancreas.
Outros Pontos:
- Pontos para asma persistente : VG12, B43.

No terceiro tipo, discutiremos os trés padrbes encontrados na Asma
Figado.

Estagnacao do Qi do Figado afetando os Pulmdes: Dar — se — & em ocasides
de estresse emocional, distensdo e opressédo no térax e no hipocdndrio. Com
relacdo a linha de tratamento, procura — se sedar o Figado, regulando o Qi,
restaurando o Qi do Pulméo e finalmente, acalmando a Mente.

Pontos:

BP4 e CSe6 utilizam — se estes pontos combinados entre si para se obter um
alivio na plenitude do térax, para abrir o Meridiano Vaso — Penetragéo. E ainda
como caracteristica do CS6 podemos afirmar que ele acalma a Mente e trabalha o
Qi do Figado ;

F14 e B18 para movimentar — mos o Qi do Figado;

VC17 para fazer o Qi do térax circular e o Qi do Pulm&o descender.

Fogo do Figado prejudicando os Pulmdes: Observa — se broncospasmos com
fortes ruidos, irritabilidade, propensdao a raiva, crises geradas por estresse
emocional, sabor amargo, sede, plenitude e distensdao no térax e no hipocdndrio.
Trabalharemos na contengdo do fogo e do Qi rebelde, limpando o Figado,
descendendo o Qi do Pulm&o e acalmando a Mente.

Pontos:
F2 para acalmar o Fogo do Figado;
F14 e B18 movendo o Qi e clareando o Fogo do Figado;

CSe para facilitar a respiracédo e acalmar a Mente;

P7 para descender o Qi do Pulmao.
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Yin do Figado deficiente: Caracteriza — se por crises infrequentes a noite,
olhos secos com visdo borrada, garganta e tosses secas, distenséo no térax e
hipocédndrio. E importante tonificar o Yin do Figado, circulando o Qi do Figado,
restabelecer a descida do Qi do Pulmao e acalmar a Mente.

Pontos:
F8 e VC4 para nutrir o Figado;

BP6 e R3 para trabalhar o Yin do Rim, que ajudara a nutrir o Yin do Figado;

CSe6 e BP4 para abrirem os vasos de conexao Yin, nutrindo o sangue do
Figado, abrindo o térax e acalmando a Mente.

CONCLUSAO

Nado é a toa que a Asma é uma das patologias mais dificeis de serem
tratadas. Pois, € compreendida por uma complexidade de fatores patogénicos dos
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quais, séo muito dificeis ( para nao dizer impossivel ) de serem controlados pelo
clinico. Isto se da devido a ma qualidade de vida das pessoas do mundo
moderno, no momento em que, com o passar dos dias, tornam — se escravos da
competitividade do mercado de trabalho, proporcionando — Ihes uma vida sob
muita pressdo, cobrangas e estresses emocionais. Vale salientar também, a
introducdo desenfreada de produtos artificiais em nossa dieta, na qual, constitui
um dos fatores etiolégicos mais importantes da doenca.

Portanto, €& preciso que as pessoas portadoras desta patologia
conscientizem — se e imponham limitagbes sobre si, para que, de alguma forma
alcancem uma melhor qualidade de vida, concomitantemente ao tratamento,
visando a cura desta doenca.

E dificil. Mas é necessario!
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