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RESUMO

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa exploratéria de abordagem quanti-
qualitativa, realizada no Centro Municipal de Convivéncia do Idoso, localizado em Campina
Grande, Paraiba, nos meses de fevereiro e marco de 2006. O objetivo principal foi analisar e
comparar os efeitos da Acupuntura e da Moxabustdo quando utilizados isoladamente nas
afeccdes que acometem os joelhos de idosos, afeccdes essas que na medicina chinesa sao
chamadas de Sindromes Bi. Participaram desse estudo 8 idosos do Centro acima citado,
divididos em dois grupos, onde o primeiro grupo foi tratado com Acupuntura e o segundo
com a Moxabustdo. Para andlise comparativa utilizamos a Escala de Dor Alfa-Numérica de
Borg, que analisa o nivel de dor, e a Goniometria, que avalia a amplitude articular. No
primeiro grupo, em 50% dos participantes a dor caiu para 1-3 pontos na escala e em 50% caiu
para zero. No segundo grupo, em 75% dos participantes a dor caiu de 1-2 pontos na escala e
em 25% caiu para zero. Na goniometria, os graus para flexao tiveram aumento para ambas as
técnicas, no entanto para os graus de extensdao nao houve aumento significativo. Tendo em
vista os resultados obtidos, tanto a Acupuntura quando a Moxabustdo sdao eficientes nos
tratamentos das Sindromes Bi nos joelhos de idosos. Nao existindo, portanto, dessemelhanga

na utiliza¢do de uma ou de outra técnica.

Palavras Chaves: Acupuntura, Moxabustao, Sindromes Bi.



ABSTRACT

The present study is characterized as an exploring research of quanti-qualitative boarding,
carried through at the Centro de Convivéncia do Idoso, located in Campina Grande - Paraiba,
in February and March of 2006. The main objective of this study was to analyze and compare
the effect of the Acupuncture and the Moxabustdo when used separately in injuries that attack
the knees of the elderly. These injuries in the Chinese medicine are called Bi Syndromes.
Eight aged from the Center above mentioned participated on this study and they were divided
into 2 groups; the first group was treated with Acupuncture and the second one with
Moxabustdo. For comparative analysis we used Borg’s Alphanumeric Pain Scale, which
analyzes the level of pain, and the Goniometry, which evaluates the articular amplitude. In the
first group 50% of the participants had their pain’s level dropped 1 to 3 points in the scale,
and in the remaining 50% it dropped to zero. In the second group 75% of the participants’
level of pain dropped 1 to 2 points in the scale, and in the remaining 25% it dropped to zero.
In the goniometry, the degrees for flexion had an increase for both techniques; however, there
wasn’t any significant increase for the extension degrees. Through escrutinous evaluation of
the obtained results, it was concluded that Acupuncture as well as Moxabustdo are efficient in
the treatment of the Bi Syndromes in the knees of the aged. Therefore, there is no dissimilarity

in the usage of one or another technique.

Key Words: Acupuncture, Moxabustdo, Bi Syndromes.
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INTRODUCAO

A Acupuntura, Moxabustao e outras técnicas da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC) estao sendo resgatadas como um meio bastante satisfatorio no processo de cura de
muitos males que atinge a saude das pessoas. Tem-se aos poucos despertado na populagao
uma crescente busca pelos seus resultados efetivos. A MTC tem como objetivo, equilibrar o
individuo de forma holistica, ou seja, tratar corpo e mente, e utiliza o conhecimento dos
canais energéticos para promover o bem-estar fisico e psiquico através da pontuagdo em

locais especificos destes canais de energia denominados de pontos acupunturais.

De acordo com SUSSMANN (1973), ha milhares de anos, os povos do longinquo
Oriente (China, Japao, Coréia e Vietnd) tratam suas doengas por meio de drogas naturais e
também utilizando finas agulhas de metal, que introduzem em diferentes pontos do corpo. O
mesmo autor nos diz que, a palavra acupuntura deriva do latim (Acus, agulha; punctura,

puncgdo, espetada).

As técnicas abordadas pela MTC sdo inumeras, e as mais conhecidas sdo a
Acupuntura, Ventosaterapia, Eletroacupuntura, Auriculoterpia e a Moxabustdo. Foi partindo
desta diversidade de técnicas que observamos a necessidade de conhecermos um pouco mais
sobre algumas delas, principalmente as mais utilizadas no nosso cotidiano, nesse caso, a

Acupuntura e a Moxaterapia.

Segundo o dicionario Termos Técnicos de Saude (S/D), a acupuntura ¢ definida
como uma pratica terapéutica antiqiiissima, de origem chinesa, que consiste na introdugao

mais ou menos profunda de agulhas em determinadas regides da pele.

A moxa ¢ descrita pelo Pequeno Dicionario Brasileiro, como uma mecha de cotao
ou algodao aplicada acesa sobre a pele para cauterizar. Para SCILIPOTI (1996) a Moxabustao
tem a propriedade de aquecer o ponto, de remover as obstru¢des dos “canais” , eliminar o frio

e a umidade, normalizando a circulagdo energética nos varios meridianos.

Nossa pesquisa busca estudar mais a respeito dessas duas técnicas, tendo em vista
a observagdo na nossa pratica que utilizando as duas juntas, o paciente reage muito bem, no
entanto ao experimentarmos o uso da Moxabustdo isoladamente em pacientes que tem fobia a

agulhas observamos resultados bem animadores. O nosso problema consiste exatamente em



utilizar a Moxabustdo separadamente da Acupuntura, utilizando os mesmos pontos de

tratamento para ambas as técnicas, a fim de observar os seus efeitos e compara-los.

O fato de pesquisarmos a Moxabustdo isoladamente justifica-se pela escassez de
estudos sobre o tema, as bibliografias as quais temos acesso deixa muito a desejar, o que nos
leva a crer que muito desse conhecimento foi perdido ao longo do tempo e precisa ser
resgatado a fim de podermos abrir mais um leque para beneficiar a saide bem como deixar a

populagdo a par da existéncia da moxa e de seus beneficios.

De acordo com SCILIPOTI (1996), desde os tempos antigos, a moxabustao ¢
aplicada juntamente com a acupuntura, os médicos colocam as bolotas de artemisia
diretamente sobre os pontos a serem tratados ou sobre a cabega da agulha fincada no ponto,

que aquecida irradia calor em profundidade.

Para averiguarmos melhor os efeitos da Moxabustdo e compara-los aos efeitos da
Acupuntura como também a eficacia destas duas técnicas em separado, estudamos seus

efeitos em joelhos de pacientes idosos.

O joelho, a maior articulagdo sinovial do corpo, combina consideravel mobilidade

e forca com a estabilidade necessaria para manté-lo na posi¢do ereta MAITLAND (2000).

O joelho de idosos foi nosso campo de atuagdo, porque além do desgaste natural
pela sua constante solicitagdo seja na locomogdo, posicdo bipede, correr e pular, ¢ uma
articulagdo muito acometida por diversas patologias no processo do envelhecimento, a

exemplo temos a osteoporose, artrose entre outras.

Como o autor expOs acima, ¢ uma articulagdo que combina mobilidade e
estabilidades e estas qualidades conferidas pelos seus componentes, sindvia, capsula articular
e ligamentos, se traduzem ao longo da vida em um desgaste inevitavel e muito preocupante,
nao s6 do ponto de vista funcional, mas pelo que esta perca de fungdes representard em um
futuro proximo. Quando qualquer patologia se instala no joelho, a dor geralmente ¢ o primeiro
sinal, que inicia a incapacidade do individuo de se locomover. Por causa da dor ele sente
receio de andar e isto acarreta atrofia por desuso, diminuicdo da forga e da amplitude articular,
que por sua vez vai prejudicar mais e mais o funcionamento dessa articulacdo. Pelo ciclo

vicioso que se instala, psicologicamente este individuo torna-se irritadico, estressado,



diminuindo assim suas defesas, dando oportunidades para que o corpo esteja aberto a outras

patologias, obtendo como resultado, a baixa-estima e ma qualidade de vida.

Acreditamos que as técnicas da MTC contribuam de forma positiva, dentro deste
contexto de qualidade de vida e venha a ser inserida nos programas de saude voltados ndo s
para, a afeccdo que estar em estudo, mas para toda e qualquer patologia que atinja esta

populagdo.

No6s optamos pelos idosos a partir de 60 anos por ser esta populacdo mais
vulneravel a problemas de joelho. Outro fato que nos fez escolher este grupo ¢ que ele ¢
crescente € muito pouco prestigiado nas pesquisas cientificas. Envelhecer ¢ um processo
natural e irreversivel, infelizmente na maioria das vezes ¢ também incapacitante, pelos
transtornos fisicos e emocionais a que os idosos estdo sujeitos. O que nos dispomos levar a
essa categoria ndo ¢ a reversdo da velhice, mas sim uma melhor qualidade de vida, um

equilibrio energético que una corpo € mente.

A presente pesquisa caracteriza-se por um estudo descritivo de carater
exploratorio, com abordagem quanti-qualitativa. O universo da pesquisa de campo foi o

Centro de Convivéncia Municipal dos Idosos na cidade de Campina Grande-PB.

Iniciamos o nosso estudo com abordagem da referencia bibliografica onde
discorremos sobre a Medicina Tradicional Chinesa seus conceitos e teorias adotadas para
diagnostico e tratamento, em seguida tratamos sobre as afec¢des do joelho nesse caso,
denominadas pela MTC de sindromes Bi, e os conceitos da Acupuntura e Moxabustio,
adentramos na metodologia adotada e os instrumentos utilizados para coleta de dados para

enfim analisarmos os resultados e darmos nossa conclusdo.



1dosos.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL.:

Comparar os efeitos da Acupuntura e da Moxabustdo em joelhos de pacientes

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Conbhecer as afec¢des do joelho dentro da Medicina Tradicional Chinesa

e Avaliar os efeitos da Moxabustao e da Acupuntura

e Comparar os efeitos da Moxabustao dissociado da Acupuntura.



REFERENCIAL TEORICO

Antes de adentrarmos nas afec¢des dos joelhos segundo a MTC, se faz necessario

uma breve explanacao sobre o que ¢ a MTC e com quais teorias e conceitos a mesma trabalha.

A Medicina Tradicional Chinesa ¢ uma forma de tratamento originaria da China
que foi desenvolvida ao longo de milhares de anos de pratica e foi acompanhada da
elaboragdo de teorias racionais acerca da fisiologia do organismo e do processo de

adoecimento.'

Ela adota principios do Taoismo, que ¢ um sistema filoséfico chinés baseado na
interacdo entre o Ser humano e o meio ambiente. Este sistema vem sendo utilizado por mais

de 2000 anos.

A Medicina Tradicional Chinesa compreende que o Ser Humano ¢ um
microcosmo dentro do macrocosmo universal. Dessa forma, considera-se que os principios
que determinam o fluxo de energia através do universo sdo aplicaveis também ao sistema

ra: 2
energético do Ser Humano.

Os chineses acreditam que o universo mantém-se num constante estado de
equilibrio dinamico entre pélos de natureza oposta cuja esséncia ¢ chamada de yin e yang.
Para a conquista e a manutencao da saude, ¢ fundamental um correto equilibrio entre as forcas

yin e yang no interior do microcosmo representando pelo organismo humano.

As teorias Yin - Yang junto com o conceito do Qi e os Cinco Elementos tem
permeado a filosofia chinesa hé séculos. E embora antiga cerca de cinco mil anos, estas teoria

continua atual, visto ser utilizada em todo curso do processo terapéutico.

"MOSTACO, Edélcio. Teorias Taoistas na Base da MTC. S3o Paulo: Escola Virtual
Biblioteca Antiga, novembro de 2005. Disponivel em: <http://www.acupuntura.pro.br. Pag.

02.
? Idem, Ibidem, p. 03.




TEORIA DO YIN E DO YANG®

¢ Yin e yang sdo qualidades opostas e complementares e acredita-se que
este conceito surgiu da observagdo do cotidiano camponés, principalmente na
alternancia ciclica do dia e noite, acao ¢ descanso, luz e sombra. Desta observacao,
surge os dois estdgios de um movimento ciclico, onde um interfere no outro, um sai
para dar vez ao outro, tal como o dia cede lugar a noite e vice-versa. MACIOCIA

(1996).

Os caracteres chineses para Yin e Yang sdo relacionados ao lado escuro e
ensolarado de uma colina. Assim o caractere do Yin indica o lado ensombrado de uma colina,
enquanto o caractere Yang indica o lado ensolarado. Por conseguinte, eles também indicam

“escuridao” e “luminosidade” ou “sombreado” e ‘brilhante”.

A escola filosofica que desenvolveu a Teoria do Yin e Yang ao seu mais alto
nivel, foi chamada de escola Yin - Yang também conhecida como escola Naturalista uma vez
que interpreta a Natureza de modo positivo, alem de utilizar as leis naturais a fim de obter
vantagens para o homem. Muitas escolas de pensamentos originaram-se no periodo pos -
guerra entre os estados (476-221 a C) e a escola Yin - Yang foi a mais importante delas.
Dedicava-se ao estudo do Yin -Yang e dos Cinco Elementos e seu principal expoente foi Zou

Yan (350-270 a C).

As teorias do Yin-Yang e dos Cinco Elementos, sistematicamente elaboradas pela
Escola Naturalista, tornaram-se uma heranca comum as escolas de pensamentos subseqiientes,
particularmente as escolas Neo-Confucionistas das Dinastias Song, Ming e Qing. Estas
escolas combinaram a maior parte dos elementos das escolas anteriores de pensamento para

formar uma filosofia coerente sobre Natureza, Etica, Ordem Social e Astrologia.
A teoria Yin-Yang obedece a trés principios basicos:

Transformacao do Yang e do Yin: em constante movimento, quando o Yang

cresce o Yin decresce, e vice-versa.

3 A Teoria de Yin e Yang, assim como os Conceitos de Cinco Elementos e Qi, aqui apresentados, foram
retirados de MACIOCIA, Giovanni. Os fundamentos da Medicina Chinesa. Sdo Paulo: Roca.1996. Pp. 02-18.



Transmutagdo do Yang e do Yin: quando chegam ao seu extremo, transmutam-se
em seu aspecto oposto. A exemplo, ao meio-dia, h4 um maximo de Yang onde o calor ¢
intenso ha uma maior claridade e atividade, ao chegar este ponto o Yang decresce
paulatinamente até alcangar o extremo oposto, que neste caso € a meia-noite, com temperatura

fria, escuridao e recolhimento.

Relatividade do Yang e do Yin: tudo que ¢ Yang tem algum componente Yin e

vice-versa.

CONCEITO DO QI

e O conceito do Qi absorveu os filosofos chineses de todas as €pocas,
desde o inicio da civilizacao chinesa até os tempos atuais. O caractere para Qi indica

alguma coisa que possa ser material e imaterial a0 mesmo tempo.

Isto indica claramente que o Qi pode ser tao rarefeito e imaterial como o vapor. E
tdo denso e material como o arroz. Além disso, indica que o Qi ¢ uma substancia sutil (fluxo
vapor) derivada de uma substancia material comum (arroz) assim como o vapor ¢ produzido
pelo arroz cozido. Sendo assim dois aspectos do Qi sdo especialmente relevantes para a
medicina: o Qi € uma energia que se manifesta simultaneamente sobre os niveis fisico e

espiritual; e o Qi ¢ um estado constante de fluxo em estados variaveis de agregagao.

MACCIOCIA (1989) define o Qi como base de todos os fendmenos no universo e
proporciona uma continuidade entre as formas material ¢ dura e as energias mais té€nues,

rarefeitas e imateriais.

O Qi modifica-se em sua forma de acordo com sua localizagdo e fungao.
Embora seja fundamentalmente o mesmo, o Qi coloca diferentes vestimentas em lugares e

assume inimeras fung¢des. Dentro da fisiologia o Qi se divide em:

Qi Nutritivo(Yin Qi) existe no interior do organismo, onde sua funcao ¢ nutrir e se

apresenta de forma mais denso.

Qi Defensivo(Yang Qi) existente no exterior para proteger o organismo € sua

forma de apresentacdo ¢ mais rarefeito.



TEORIA DOS CINCO ELEMENTOS

¢ Os Cinco Elementos s3o os cinco processos basicos, as qualidades, as

fases de um ciclo ou a capacidade inerente de modificagdo de um fenomeno.

O conceito dos Cinco Elementos data de 476-221 a C no periodo pds Guerra entre
os Estados e foi criada pela mesma escola que criou a teoria do Yin - Yang, a escola
Naturalista, porém esta teoria nao foi aplicada & Medicina Chinesa através de todo o seu
desenvolvimento historico, mas sua popularidade cresceu e diminui ao longo dos séculos.
Durante o periodo pds Guerra dos Estados, ela se tornou imensamente popular e foi aplicada
na medicina, astrologia, ciéncias naturais, calenddrio, musica e mesmo na politica. A sua
popularidade foi tal, que a maior parte dos fenomenos foi classificada em cinco partes. Sendo

assim os Cinco Elementos fazem parte das:

Qualidades basicas: Agua (umedece em descendéncia); Fogo (chameja em
ascendéncia), Madeira (pode ser dobrada e esticada); Metal (pode ser moldado e endurecido)
e a Terra (permite a disseminacdo, o crescimento e a colheita) dentro desta concepgao os

Cinco Elementos também representa sabor, aroma,cor, sensacoes etc.

Movimentos: simbolizam cinco dire¢cdes, a Madeira ¢ expansivo e exterior em
todas as diregdes, o Metal representa o movimento contraido e interior, a Agua representa
movimento descendente, o Fogo indica movimento ascendente e a Terra representa

neutralidade ou estabilidade.

Estagios de um ciclo sazonal: Madeira corresponde a primavera, Fogo ao verao,
Metal ao outono, a Agua ao inverno e a Terra corresponde a estacdo anterior, associada a

transformagao.

Inter-relacionamento dos cinco elementos: matematicamente sdo possiveis trinta e
seis disposi¢des diferentes, porem, as mais comuns e utilizadas sdo cinco, a saber: seqiiéncia
cosmoldgica (a terra € o centro), seqiiéncia de geracao (um elemento gera o outro, a madeira
gera o fogo, o fogo a terra, a terra o metal, o metal a 4gua e a 4gua a madeira), seqiiéncia de
controle (esta seqiiéncia assegura o equilibrio para que um elemento ndo sobressaia ao outro),
seqiiéncia de excesso de trabalho ¢ a mesma seqiiéncia de controle, (no entanto um elemento
controla excessivamente o outro quebrando o equilibrio), seqiiéncia de lesdao (¢ a ordem

inversa da seqiiéncia de controle quando um elemento lesa o outro).



Na medicina Chinesa

Dentro da Fisiologia todas as seqliéncias sdo utilizadas sendo que agora cada

elemento corresponde a um 6rgdo ou viscera a saber:
Madeira corresponde ao 6rgao Figado e a viscera, Vesicula Biliar.
Fogo corresponde ao 6rgao Coragdo e a viscera, Intestina Delgado.
Terra corresponde ao 6rgao Baco Pancreas e a viscera, Estomago.
Metal corresponde ao 6rgao Pulmao e a Viscera, Intestino Grosso.
Agua corresponde ao 6rgio Rim e a viscera, Bexiga.

Para YAMAMURA (2001) a teoria dos Cinco Elementos ou Movimento
constitui o segundo pilar da filosofia e da MTC. A concepgao dos Cinco Movimentos baseia-
se na evolucao dos fendmenos naturais, em como os varios aspectos que compdem a Natureza

geram e dominam uns aos outros.

Assim, observa-se que todos os fendmenos naturais tém caracteristicas proprias, a
partir das quais podem originar outros fendmenos € ao mesmo tempo sofrer destes influencias

benéficas ou maléficas.

As caracteristicas proprias dos fendmenos naturais podem ser agrupadas em cinco
categorias diferentes que se encontram em constante movimento de geragdo e de dominancia

entre si, constituindo o que foi denominado de Cinco Movimentos. Assim:

Movimento Agua: representa os fendmenos naturais que se caracterizam por:
retracdo, profundidade, frio, declinio, queda, eliminacdo. Ponto de partida e chegada das

transmutacdes dos Movimentos.

Movimento Madeira: representa o aspecto de crescimento, movimento,

florescimento, sintese.

Movimento Fogo: representa todos os fendmenos naturais que se caracterizam

por: ascensdo, desenvolvimento, expansao, atividade.



Movimento Terra: representa os fendmenos naturais que se traduzem por

transformagdes, mudancas.

Movimento Metal: caracteriza os processos naturais de purificagdo, de selecdo, de

analise, de limpeza.

Como dito anteriormente os filésofos daquela época dividiam todos os fenomenos
em cinco partes. Sendo assim a historia apresenta os cinco elementos como qualidades

basicas.

Pode-se dizer que a teoria dos cinco elementos e sua aplicacao na medicina marca
o inicio do que nos podemos chamar de medicina cientifica e o inicio da partida Shamanismo.
Os curadores ndo mais procuravam uma causa sobrenatural para as patologias, agora eles
observam a natureza ¢ com uma combinagdo dos métodos indutivo ¢ dedutivo, comecam a

achar os padroes dentro disto e por extensao, os aplicam na interpretagao das patologias.

A MTC se utiliza canais de energia denominados de meridianos. Estes meridianos
sao como linhas que cortam o nosso corpo e dentro destes meridianos temos os chamados
pontos de acupuntura ou acupontos que sao especializados em determinada fun¢do, afim de

quando for pontuado, equilibrem o corpo.

Para realizarmos esse equilibrio € preciso que saibamos diagnosticar através dos
sintomas e sinais que o corpo apresenta. O diagnostico chinés se orienta pela observagao,

anamnese, palpagao semiologia da lingua e pulsologia.
AFECCOES DOS JOELHOS

Segundo MAITLAND (2000) o joelho ¢ a maior articulag@o sinovial do corpo, ¢
um ponto comum para distirbios traumaticos, degenerativos e inflamatorios. A dor também
pode ser sentida como resultado de patologia em estruturas proximas com a dor reflexa do
quadril ou proveniente de uma hérnia discal. Os distirbios da articulacdo do joelho, em geral

produzem dor no proprio joelho.

MACIOCCIA (1999) diz que a Sindrome da obstru¢do dolorosa do joelho muitas
vezes ocorre a partir de uma combinagdo de fatores, isto ¢, de uma invasdo exterior de frio e

umidade bem como de uma estagnacao local previa de Qi, devido a um acidente antigo. Outra



causa freqiiente de dor no joelho €, obviamente, a estagnagao de Qi e sangue, proveniente de

superutiliza¢do da junta.

Como podemos observar nas duas citagdes acima, os autores falam sobre as
patologias dos joelhos de forma diferente, um utilizando os termos da medicina ocidental e o
outro da MTC. Onde o componente dor ¢ a principal entidade abordada. Para os chineses o
tipo de dor que acomete essa juntura ¢ devido a uma obstrucdo nos canais energéticos
chamada de Bi. Sendo assim faremos uma explanacdo sobre a Sindrome da Obstrugdo

Dolorosa ou Sindrome Bi.
SINDROMES BI

Sindromes Bi ou Sindrome da Obstrugcdo dolorosa caracteriza-se pela obstrugao
dos canais colaterais de energia causados pela penetragado de um fator patogé€nico, e sua
principal manifestacdo ¢ a dor apresentando também, sensibilidade ou formigamento dos
musculos tenddes e juntas. Esta sintomatologia é provocada pela obstru¢do na circulacdo do
Qi e do sangue nos meridiano, causados por invasao externa de vento, frio ou umidade. Os
fatores climaticos acabam por serem os maiores vildes da sindrome Bi, no entanto a sua
invasdo so6 ocorre se houver uma deficiéncia de Qi defensivo ou nutritivo do organismo.
Portanto, num determinado momento, a for¢a relativa dos fatores climaticos patogénicos e do
Qi do corpo ¢ crucial para o desenvolvimento da Sindrome. Isto explica porque podemos ser
expostos a fatores climdticos diariamente por longos periodos, sem desenvolvermos a
sindrome Bi. No entanto esta deficiéncia de Sangue e de Qi ¢ apenas relativa, porque esta
afec¢do atinge os meridianos e ndo os 6rgdos internos produtores de Qi e de sangue. Ja nos
idosos onde ha um processo de decaida de metabolismo pelo gasto da esséncia sabemos que
ha uma deficiéncia dos dois componentes citados anteriormente e que sao contributivos para a
sindrome da obstrucdo dolorosa nessa categoria. O que a torna muito mais susceptivel a
adquirir a sindrome ndo s6 pela deficiéncia de sangue e de Qi como também pela exposi¢ao

aos fatores climaticos.*

* Para analisar a Sindrome BI Utilizamos os conceitos de MACIOCIA, Giovanni. 4 Pratica

da Medicina Chinesa. Sdo Paulo: Roca.1999.



ETIOLOGIA

e A principal etiologia ¢ a de origem externa que sdo: vento, frio e

umidade.

O vento ¢ o mais pernicioso dos fatores patogénicos porque sempre esta associado

a outros fatores como o frio e o calor.

Alguns médicos entendem o vento como fator etiologico indicando uma mudanga
repentina no clima onde o copo ndo consegue se adaptar a essa mudanga e o vento perverso

penetra.

Além dos fatores climaticos, a sindrome pode se desenvolver por outras causas

como sentar em superficies umidas, andar na 4gua, viver em ambientes imidos.

e Deficiéncia do Qi defensivo — a invasao dos fatores externos concorre
co o Qi defensivo que se estiver deficitario o fator patogénico pode suplantar um Qi

defensivo.

e Deficiéncia do Qi do Rim — quem tem deficiéncia desse Qi apresenta

problemas em articulagdes e deficiéncia do Qi defensivo.

e Estagnagdo cronica de Qi nos canais — impede a circulagdo normal e

prejudica a funcdo do Qi defensivo.

e Trauma lesando os canais — os traumas deixam cicatrizes, fibrose e
calos 0sseos, que dificultam a circulagdo do Qi, além de provocar um desarranjo na

malha dos tendineos musculares que prejudica também o Qi defensivo.

e Acumulo de fleuma ou umidade nos canais — este tipo, lentifica a

circulagao de Qi defensivos.

o Constituicdo corporal — corpo fragil Qi defensivo deficiente.




e Esportes e trabalho — 0 uso em demasia das articulagdes provocam

estagnacao do Qi e do Sangue na area, causando dor.

e Problemas emocionais — raiva estagna o Qi, a tristeza esgota o Qi e o

sangue gerando ma nutri¢do nos meridianos.
TIPOS DE SINDROME BI

e Migratdria (Xing Bi) ¢ predominantemente do vento, caracterizada por
sensibilidade e dor nos musculos e juntas, limitagdo do movimento e dor que anda de
uma junta a outra, febre baixa, calafrios, aversao ao vento, sudorese discreta, atinge

grandes articulagdes, lingua com saburra branca e ressecada.

e Bi doloroso (Tong Bi) ¢ predominantemente do frio caracteriza-se por
auséncia de febre, com aversao ao frio, auséncia de sudorese, dores nas extremidades e
ou pequenas articulagdes, alivia com o calor, rigidez matutina, dor intensa sem sinal

inflamatorio lingua com saburra branca.

¢ Bi Fixo (Zhou Bi) predominantemente umidade, que impede o fluxo de
Qi e causa estagnacdo, caracteriza-se por dor articular cronica fixa edema peso,
parestesia atinge os membros inferiores, piora com a exposi¢do a umidade e a lingua

apresenta saburra imida, pegajosa e branca.

e Bi Febril (Re Bi) ¢ a transformagdo de um fator patogénico em calor

provocando febre alta, pouco calaftrio, sudorese, vermelhidao e calor local.

- Bi Febril com o vento — ¢ a transformagao do vento em calor
apresentando febre alta e artrite migratoria (febre reumadtica e artrite

gonocdcica)

- Bi Febril Puro — o Bi Doloroso se transforma em calor
apresentando febre baixa, sudorese, vermelhiddo, artrite em pequenas

articulagdes (artrite reumatoide)



- Bi Febril com umidade — o Bi fixo se transforma em calor
apresentando febre, sudorese, peso no corpo, artrite com flogose e edema

pronunciado (gota inflamatdria e artrite séptica).’

S MACIOCIA, Giovanni. Op.Cit. Pp. 09..



ACUPUNTURA

Para MANN (1994) a acupuntura consiste conforme indica a origem da palavra
(acus = agulha; punctura= punctura) na inser¢do, na profundidade de alguns milimetros, de
agulhas muito finas, em pontos da pele especificamente determinados. As agulhas sdo

deixadas no local por alguns minutos e depois removidas.

Estes pontos onde as agulhas sdo inseridas sdo pontos de acupuntura e estdo

localizados em canais de energia denominados de meridianos.

Para SCILIPOTI (1996) a energia circula ao longo do corpo através de caminhos
precisos chamados de meridianos. Eles s3o canais (20/50 milimicrons) que existem sob a
superficie cutanea cheios de um fluido transparente e incolor (teoria publicada no British
Medical Journal, em fevereiro de 1937, por Sir Thomas Lewis). Esses meridianos sdo
aproximadamente em numero de 72, mas os fundamentais sdo 20, cujo trajeto aflora em

pontos especificos na superficie do corpo.

Considerando-se os meridianos, estes sdo por sua vez divididos em dois grupos:

- o grupo essencial dos 12 meridianos principais, simétricos e
bilaterais. Sdo eles: Meridiano do Pulmédo, Meridiano do Intestino Grosso,
Meridiano do Estomago, Meridiano do Bago-Pancreas, Meridiano do Coragao,
Meridiano do Intestino Delgado, Meridiano da Bexiga, Meridiano do Rim,
Meridiano do Mestre do Coragao, Meridiano do Triplo Aquecedor, Meridiano

da Vesicula Biliar e Meridiano do Figado.

- O grupo constituido pelos oito meridianos Extraordinarios, dos
quais fazem parte o Vaso Governador (Du Mai) e o Vaso da concep¢ao (Ren

Mai).

O que distingue “DU MAI e REN MAI” dos outros seis ¢ que antes de mais nada
dividem o corpo em duas partes simétricas , a direita e & esquerda; secundariamente, sdo 0s

unicos, entre os oitos, que apresentam alguns pontos proprios de acupuntura em seu trajeto.



Os pontos utilizados em acupuntura somam cerca de 1444, mas ¢ importante que o

acupunturista conhega cerca de 759 localizagdes diversas, sendo muitos pontos bilaterais. °

Todos estes pontos poderiam dar a impressdo de um verdadeiro e caracteristico
quebra- cabeca. Por sorte, a experiéncia delimitou os fundamentais, isto ¢, aqueles que
governam a energia dos meridianos e reequilibram o corpo, e aqueles que tonificam e
distendem as visceras correspondentes ap meridiano. Os pontos de maior importancia

terapéutica sao chamados pontos regulares. Estes sdo:

O ponto de Tonificacdo: cuja estimulagdo aumenta a energia de no meridiano

correspondente;

O ponto de Dispersdo: cuja estimulacio age dispersando o excesso de energia no

meridiano correspondente;

O ponto de Origem: reforca a acdo do ponto de tonificacdo ou de dispersdo e
regulariza as fun¢des do meridiano interessado. Aconselha-se a estimular este ponto cada vez

que se tonifica oi se dispersa.

O ponto de Reunido: importante porque sua fun¢do se estende a um grupo de

meridianos e de fungodes;

O ponto Luo: permite a acdo sobre meridiano emparelhado, equilibrando sua

energia;

O ponto de assentimento: encontra-se sobre o Meridiano da Bexiga. Sua

estimulacdo permite uma agao de regularizacdo complementar aquela do ponto principal.

Nos mais antigos tratados chineses, menciona-se que a energia do corpo circula

sem interrupcao nos doze meridianos, nos quais se encontram pontos reguladores.

Portanto se observarmos o percurso dos doze meridianos principais, podemos
seguir a circulagdo que comeca no meridiano do pulmao, sai deste 6rgao, aflora a superficie,

corre ao longo da parte interna do braco até o polegar, onde cruza com o Meridiano do

% Os Conceitos de Acupuntuira e suas aplicagdes foram retirados de: MANN, Felix. Acupuntura A arte chinesa
de curar. Sdo Paulo: Hemus Editora Limitada,1994.



Intestino até o rosto, para chegar ao Meridiano do Estomago, que torna a trazer a energia para

baixo.

Esta circulagdo permite ja uma ac¢do dindmica da acupuntura e da moxa para
desviar a energia em excesso ou estagnada em um meridiano na direcdo do meridiano

seguinte ou precedente, seguindo o percurso da energia nos meridianos.



MOXABUSTAOQ’

A moxabustdo ¢ a técnica de aquecimento dos pontos de acupuntura. O
aquecimento dos pontos fornece calor e energia para o corpo. Por isso, a moxabustdo ¢
utilizada para as doengas provocadas pelo frio e pela umidade e para situacdes com
deficiéncia de energia (convalescentes), doengas cronicas, pessoas fracas e pacientes idosos.
O calor realmente produz vasodilatagdo, efeito anti-infalamatorio e analgésico. Os banhos e
pediluvios quentes relaxam o corpo € a mente. As compressas quentes sao uteis para amenizar
as dores cronicas e as contraturas musculares. Entretanto, aplicacdo de calor em areas
extensas do corpo a longo prazo traz efeitos colaterais como enfraquecimento e ma circulagao
sanguinea. Os terapeutas orientais aplicam as moxas nos pontos de acupuntura permitindo

uma atuac¢io mais precisa e eficiente, sem tais efeitos colaterais.®

Constatando o quanto era difundido o uso de calor para fins terapéuticos,
surpreende como a moxa seja relativamente pouco conhecida, basta pensar nas aplicagdes
sobre o corpo com tecidos aquecidos, nas bolsas de dgua quente, ou, em um ambito mais

cientifico, ao recurso, por parte da medicina atual, da terapia por raios infravermelhos.

A moxabustao tem a propriedade de aquecer o ponto, de remover as obstrucdes
dos canais, eliminar o frio e a umidade, normalizando a circulagdo energética nos varios

meridianos, ela, alem disso, além disso, ela favorece variagdes elétricas e enzimaticas na pele.

Como principio terapéutico, o calor € tdo eficaz quanto mais proxima a fonte da
qual ele se irradia e a sua aplicacdo for localizada, como o ponto de acupuntura, isso reforga
as suas propriedades terapéuticas muito mais do que se consegue com uma aplicagdo sobre

uma superficie extensa, como nos caso da lampada de raios infravermelhos.

A metodologia mais pratica e difundida ¢ a do bastdo de artemisia. A artemisia ¢

uma planta (artemisia vulgaris) que cresce principalmente na China e possui propriedades de

7 Os Conceitos de Moxabustdo e suas aplicagdes foram retirados de: SCILIPOTI, Domenico.

Moxabustdo: aplicagdes da Moxabustio em Terapia Médica. Sdo Paulo: fcone, 1996.

¥ KUANG, Wu. Moxabustéo.Sdo Paulo: Escola Virtual Biblioteca Nova, janeiro de 2006.
Disponivel em: <http://www.acupuntura.pro.br. Pag. 02.




cura particulares. Devidamente trabalhada, ¢ transformada em pequenos bastdes (varetas), em
bolotas ou cones, mas pode ser usada também no estado natural, e quanto estd incandescente,

irradia calor e raios infravermelhos.

Desde os tempos antigos, a moxabustao ¢ aplicada juntamente com a acupuntura:
os médicos colocam as bolotas de artemisia diretamente sobre os pontos a serem tratados ou

sobre a cabega da agulha fincada no ponto, que aquecida irradia calor em profundidade.

Clinicamente, ha trés métodos de aplicagdo: os cones da moxa, os pequenos

bastdes e as agulhas aquecidas.

- Aplicagdo direta: com os cones aplicados sobre a pele. Este tipo
de moxabustdo pode deixar uma cicatriz, grande ou pequena segundo os graus
de cauterizagdo, ou para evitar a cicatriz, ¢ necessario retirar o cone antes que

ele se consuma completamente.

- Aplicacdo indireta: usa-se o pequeno bastdo a uma distancia
segura para a pele. Ele deve ser movimentado verticalmente, afastando-o ou

aproximando-o da pele.

- Aplicagdao com agulhas quentes: coloca-se a agulha no ponto
exato, envolvendo-a com 12 de moxa, e depois se acende. Este método ¢
indicado para os pacientes que sofrem de dores nas articulagdes, de

desmineralizacao dos ossos e de doengas cronicas.
Uso da moxa

Os bastdes e 0os cones sdo obtidos das folhas de artemisia, moidas, liberadas das

partes lenhosas e prensadas.
Praticar a moxabustao ¢ simples, porém requer muita aten¢ao e precisao.

Depois de acender o bastao, mantendo-o a uma distancia de 3cm do ponto a ser
tratado, pratica-se a terapia até que a sensagao de calor se torne insuportavel para o paciente,
este momento ¢ alcancado em torno de 20 segundos dependendo da sensibilidade de cada
pessoa. E preciso afastar o bastdo antes que se possa sentir a dor e para isso devera ser

diminuida a intensidade do calor, entdo aproxima-se de novo.



O procedimento sera repetido varias vezes até o ponto tratado ficar morno e
avermelhado. Uma simples aplicagdo de moxa dura mais ou menos 3 minutos, mas, com a
experiéncia d quem pratica a terapia, esse tempo pode diminuir pela metade. No total, o

tratamento durara de dez a quinze minutos.

Uma serie de tratamento constard de dez a quinze sessdes, uma a cada dois dias.
Depois de cada serie, devera ser mantido um periodo de repouso de pelo menos uma semana e
ndo obtida a cura nem a diminui¢ao dos sintomas, repetir-se-a o tratamento. A moxabustao

em cones pode ser praticada direta ou indiretamente.

E direta quando se coloca o cone sobre o ponto, deixando-o consumir-se. Isto
provoca uma queimadura local, podendo provocar bolha, que se transformard em cicatriz,
depois da qual segue a cura. E muito apta para tratamento de algumas doengas cronicas como

a asSma.

E indireta quando o cone ¢ colocado sobre o ponto aceso, ma, uma vez queimado
até a metade ¢é substituido para que ndo provoque cicatrizes. Além disso, o cone pode ficar em
contato direto com a pele, mas colocado sobre uma fatia fina de alho ou gengibre. Vale

recordar que geralmente se usa de trés a cinco cones para 0 mesmo ponto.

E importante colocar em evidencia que se na mesma sessio tiver de se praticar a
moxabustdo tanto na parte superior quanto na parte inferior do corpo € necessario pratica-la
primeiro na parte superior. Os textos classicos chineses afirmam que o momento favoravel
para usar as agulhas ¢ o distante das refeicoes ou imediatamente antes. Ao contrario
recomenda-se a utilizagcdo das varetas de moxa depois das refeigdes, quando a energia quente

dos alimentos ¢ assimilada. SCILIPOTI (1996)



METODOLOGIA

Tipo de Estudo

Foi caracterizado por um estudo descritivo de carater exploratdrio, com

abordagem quanti-qualitativa.

Para GIL pesquisas exploratdrias tém como objetivo proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou construir hipoteses.
Ainda seguindo esse autor pode-se dizer que estas pesquisas t€m como objetivo principal a

construcdo de idéias ou a descoberta de intuicoes.

Local de Estudo

O universo da pesquisa foi o Centro de Convivéncia Municipal dos Idosos na
cidade de Campina Grande-PB, por ser uma instituicdo ligada ao municipio e preocupada com

0 bem estar dos 1dosos.

Universo e Amostra

O universo da pesquisa foi constituido por sujeitos participantes da institui¢ao do

Centro Municipal de Convivéncia do Idoso.

A amostra foi selecionada de acordo com aqueles que apresentaram processos

patoldgicos do joelho, e dentre esses os que concordaram em participar da pesquisa.

Critérios de Inclusao

Ser portador de Sindromes Bi no joelho;

Ser idoso, ou seja, ter 60 anos de idade ou mais;

Estar apto a responder a ficha de avaliacao;

Ser participante assiduo do instituto.



Instrumento e Técnica para Coleta de Dados

e Busca por referencias bibliograficas pertinentes ao assunto

e Pesquisa de campo - tragamos o Diagndstico chinés através de uma
ficha de avalia¢dao contendo semiologia da lingua, e avaliagdo funcional que constou

de uma avaliacao da amplitude articular e dor.
e Escolha dos pontos acupunturais a serem trabalhados.
Instrumentos

e Ficha de avaliagdo previamente estabelecida.

e Instrumentos: para avaliacdo funcional utilizamos o gonidmetro que
retratou a amplitude articular e para analise da dor a escala de Borg alfa numérica.
Para o tratamento dos joelhos utilizamos agulhas filiformes 0,25mmx30mm de uso
individual, com a técnica de inser¢ao da agulha perpendicular e profundidade de 2mm,
e charuto de Artemisia com a técnica perpendicular aos pontos, sentido horario e

distancia de aproximadamente 3cm.

Periodo da Coleta de Dados

Os dados foram coletados durante o periodo de fevereiro e marco do presente ano

pela manha no horério de 9hs as 12hs.

Procedimento para Coleta de Dados

Apbs os procedimentos que antecedem a pesquisa fizemos uma visita ao Centro
Municipal de Convivéncia do Idoso para explicarmos a equipe do instituto e aos possiveis
participantes da pesquisa o teor da mesma e o que se pretendia com ela. Logo apos este
primeiro contato foram selecionados os idosos portadores de afecgdes no joelho e aqueles que
se interessaram a participar da pesquisa assinou um termo de consentimento elaborado a partir
da resolugdo 196/96, que normativa a pesquisa em seres humanos. A seguir realizamos o
diagnostico chinés com a ficha de avaliagdo previamente estabelecida, e a avaliagao funcional
com o gonidmetro bem como a escala de dor. Feito a anamnese foi tracado os pontos que

deveriam ser utilizados para o tratamento. Este foi realizado em dois dias semanais durante



um més e cada sessdo com duragdo de vinte minutos para acupuntura e trés moxas em cada
ponto tratado. Dividimos nossa amostra, que constou de oito idosos, em dois grupos, onde um
iriam ser tratado com a Moxabustao e o outro com Acupuntura, a escolha de quem iria ser
tratado por uma ou outra técnica foi feita aleatoriamente. Ao final de um més fizemos uma
nova avaliagcdo colhendo os mesmos dados do inicio da pesquisa para entdo fazermos o estudo

comparativo.

Pontos utilizados no tratamento

B23 ponto do assentimento do rim. Este ponto ¢ importante porque trabalha além

da energia do rim fortalecendo os 0ssos.

B20 ponto de assentimento do Bago Pancreas importante na formacao de sangue

na transformacao e transporte dos alimentos e de combate a umidade

B17 ponto de assentimento do diafragma e unido do sangue. Importante em

processos cronicos que precisem de tonificacdo do sangue.

E36 este ponto tonifica o Qi geral do corpo além de atuar diretamente no joelho.

VB34 ¢ um ponto de reunido de musculos e tenddes, importante nos processos de

desgaste e tensdo muscular.

BP9 este ponto atua eliminando a umidade.

Xiyan (Olhos do Joelho) pontos locais que trabalham todo o complexo do joelho.



ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

TABELA 01

ESCALA DE DOR EM PERCENTUAL E GRAUS

TECNICAS INIiCIO TERMINO
ACUPUNTURA 25% 50% grau 0
grau 3
25% 50% grau
grau 8 dela3
50%
grau 6
MOXABUSTAO 25% 25% grau 0
grau 3
25% 75% grau
grau 8 de 1 a2
50%
grau 6

Na primeira tabela, sdo apresentados os resultados da Escala de Dor Alfa
Numérica de Borg. Este resultado ¢ o mais importante, pois a dor ¢ a principal entidade da
sindrome Bi. No inicio do tratamento tanto para o primeiro grupo de Acupuntura quanto para
o segundo de Moxabustao observamos que os graus de dor variam do grau oito,dor de grave
intensidade ao grau trés dor de intensidade fraca no entanto o grau seis que indica dor de

intensidade moderada ¢ predominante podendo ser indicativo de cronicidade.



Os resultados no final do tratamento mostram que, no primeiro grupo, 50%

tiveram o grau de dor reduzido a zero e 50% o grau variou de 1-3. ja no segundo grupo 75% o

grau de dor caiu 1-2 e 25% restante o grau caiu para zero.

TABELA 02

GONIOMETRIA DE FLEXAO E EXTENSAO DO JOELHO

TECNICAS INICIO TERMING
ACUPUNTURA FLEXAO EXTENSAO FLEXAO
50% 50% normal -
normal
50% 50% Aumento
diferenca de5 —20 graus | diferenca de 5-15 graus de 5-10 graus aumento
MOXABUSTAO 50% 75% normal -
normal
50% 25% Aumento
diferenca de 10-20 diferenca de 10 graus de 10-15 graus aumento

graus

Na tabela 02 analisamos a goniometria dado que indica o grau de amplitude
articular. Foram analisados os graus de flexdo e extensdao do joelho, tendo como valor de
referencia 135 graus para Flexdo e 180 graus para Extensdao. Ambos os grupos apresentam

50% do movimento de flexdo normal para ambos os joelhos e 50% apresenta algum déficit

para flexdo comparando os joelhos.

Houve um aumento significativo na amplitude articular no final do tratamento em

ambas as técnicas. No entanto ndo houve aumento da amplitude articular para o movimento

de extensdo. O que podera indicar encurtamento da musculatura.



Analise Qualitativa

Apbs a primeira sessdo os dois grupos sentiram alguma melhora, relacionada a
dor. No decorrer da pesquisa, observamos que alguns regrediam quando expostos a fatores
climaticos ou a excessos fisicos, em ambos os grupos. No entanto melhoravam a cada terapia.
Ouve relato de uma participante que conseguiu ficar na posi¢do de joelhos apds a segunda
sessdao da Moxabustdo, posi¢do esta que ndo conseguia realizar a aproximadamente dois anos.
Outro participante relatou que a sudorese e a tontura tinham sumido bem como as dores na
coluna. O grupo tratado pela Acupuntura teve resultados semelhantes. Ambos os grupos
relataram que o caminhar se tornou mais firme e menos doloroso. O que ¢ sugestivo de uma

melhor qualidade de vida.



CONCLUSAO

No primeiro momento, ap6s a obten¢ao dos dados pensamos que a Acupuntura se
mostrasse mais eficiente, visto que, 50% dos participantes tratados com essa técnica, chegou
ao grau zero pela escala de dor e isso aconteceu com apenas 25% dos participantes tratados
com a Moxabustdo. No entanto, quando comparamos o inicio do tratamento nos participantes
tratados com a Moxabustdo onde tinhamos graus variados de dor, inclusive dores com
pontuagdo 8 na Escala de Borg que ¢ indicativo de dor de grave intensidade, os dados foram
bastante animadores porque 75% desses pacientes chegaram a pontuagdo de 1-2 na Escala de
Borg o que indica dor de leve intensidade ou muito leve. Outro dado analisado foi a amplitude
articular, mensurada através do gonidmetro. Para os participantes tratados com a Moxabustao
o grau de flexdo foi ampliado em 10 a 15 graus contra 5 a 10 graus para os tratados com
Acupuntura. Sendo assim a Moxabustdo apresenta um resultado muito significativo em
relagdo a dor como também em termos de amplitude articular quando essa esta limitada pela

dor e ndo por encurtamento ou outros transtornos.

Chegamos a conclusdao que a Moxabustao utilizada isolada da acupuntura pode
curar e amenizar a dor nas sindromes Bi do joelho com efeitos semelhantes aos da acupuntura
constituindo mais um leque de tratamento principalmente para aqueles pacientes que tem

aversao a agulhas.

Esperamos que esse estudo venha contribuir de forma positiva para os tratamentos
das enfermidades que acometem o corpo como um todo e que a Moxabustdo seja mais
difundida e utilizada nos tratamento dessas afecgdes, e que também venha a estimular
estudantes e profissionais da area a pesquisar mais sobre essa técnica chamada de

Moxabustio.
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ANEXOS



CITE- CENTRO INTEGRADO DE TERAPIAS ENERGETICAS

COMITE DE ETICA EM PESQUISA

TERMO DE COMPROMISSO LIVRE E ESCLARECIDO

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecida, eu,

, cidaddo

brasileiro, em pleno exercicio dos direitos me disponho a participar da pesquisa, "ESTUDO
COMPARATIVO DOS EFEITOS DA MOXABUSTAO E ACUPUNTURA EM JOELHOS
DE PACIENTES IDOSOS™, sob responsabilidade de Maria José Barbosa Brasilino. O meu

consentimento em participar da pesquisa se deu apo6s ter sido informada pelo (a), de que:

1. A pesquisa se justifica pela necessidade de conhecermos melhor as

técnicas da MTC, para abrirmos o leque de tratamentos existentes nesta area.

2.Seu objetivo e mostrar os efeitos das duas técnicas moxabustdo e

acupuntura, e compara-los.
3.0s dados serao coletados através de Ficha de avaliacao e escala de dor.

4.Minha participagdo ¢ voluntaria, tenho eu a liberdade de desistir a

qualquer momento sem riscos de qualquer penalidade.
5.Sera garantido o anonimato e guardado sigilo de dados confidenciais.

6. Caso sinta necessidade de contatar a pesquisadora durante e ou apds a

coleta de dados, poderei faze-lo pelo telefone:

7.Ao final da pesquisa, se for do meu interesse, terei livre acesso ao

conteudo da mesma, podendo discutir os dados, com a pesquisadora.



8.0s riscos e beneficios desta pesquisa serdo informados previamente e

conforme a necessidade de informagao de cada um dos entrevistados.

Campina Grande, / /

participante pesquisador (a)



ESCALA UNIDIMENSIONAL DE DOR

ESCALA VISUAL-NUMERICA: Foi utilizado este instrumento validado para
mensurar a dor, através da escala unidimensional de dor onde o doente foi informado sobre a
necessidade dele classificar sua dor em notas que variam de 0 a 10, de acordo com a escala
concreta impressa, onde o paciente localizara espacialmente a intensidade de sua dor com
uma marca. Este procedimento sera utilizado no inicio e no final de cada sessao de
acupuntura. A dor serd classificada da seguinte forma: zero (0) = Auséncia de Dor; Um a Trés
(1 a3) = Dor de fraca intensidade; Quatro a Seis (4 a 6) = Dor intensidade moderada; Sete a

Nove (7 a 9) = Dor de forte intensidade; Dez (10) = dor de intensidade insuportavel.

Ex:0_1 2 3 4 5 6_7 8 9 10

CLASSIFICACAO DA DOR:

e Zero (0) = Auséncia de Dor

e Uma Trés (1 a3)=Dor de

fraca intensidade.

e Quatro a Seis (4 a 6) = Dor de

intensidade moderada.

e Sete a Nove (7 2 9) =Dor de

forte intensidade.

e Dez (10) = Dor de intensidade

insuportavel.

Fonte: Fundacio Antonio Prudente, Centro de Tratamento e Pesquisa do Hospital do

Cancer



FICHA DE AVALIACAO

NOME:
DATA
IDADE SEXO
ESTADO CIVIL:
PROFISSAO
ENDERECO TELEFONE
ANAMNESE:

Calafrios e Febre:

Sudorese

Cabeca e Corpo:

Toérax e Abdomem:

Alimento e Paladar:




Fezes e Urina:

Sono:

Ouvido e Olhos:

Sede e Liquidos:

Dor:

SEMIOLOGIA DA LINGUA

Cor:

Forma:

Saburra:

Umidade:




AVALIACAO FiSICA

Palpacao:

Goniometria do joelho:

MOVIMENTO DIREITO ESQUERDO

FLEXAO

EXTENSAO




